
ESPACE JEUNES de MISON                PROGRAMME du 6 Juillet au 7 août 2020    11-17 ans 

 

PROGRAMME du 3 au 7 Août 2020          « Séjour à la mer »           Hébergement : 

centre de vacances « La Bastide des Joncas » à La Couronne-Martigues           Pension complète (sauf lundi pique-nique des parents)      Activités : pêche, 

kayak, snorkeling, balade sur le sentier littoral, baignade…                 Tarif : 150 euros                                                                                                         

Prévoir : parasol, crème solaire, lunettes, casquette, gourde… 

Lieu : salle du pôle 

périscolaire 

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 

Accueil 9h-9h30 
 

Matin 

Règles de vie 
Jeux de présentation 

Début des défis 

Balade en vélo                       
(prévoir son vélo et son 

casque) 
Vérifier les freins et les pneus 

 
Jeux dans la forêt 

(Gamelle…) 

Sortie à Volonne           
Balade à pied 
Jeux sportifs 

GPS Art  
 

Jeux de piste à Mison 

Après-midi 
 

Départ 17h30-18h 

 
Rallye Photo  

Pique-nique + gourde 
  

Water Game 

 
Escape Game 

Pique-nique + gourde 
Paddle-polo et  pédalo     

                                  Tarif : 8 euros 

 
Derniers défis 

Résultats 

 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 

Accueil 9h-9h30 

Matin 

Règles de vie 
 

Préparation Bivouac 

 
 

JOUR FERIE 
 

Départ pour Rabou Hautes Alpes  
« Vallée du petit Buech » 

Randonnée  
Prévoir pique-nique « O déchet » 

SEJOUR  
Cueillette de plantes  

pour le repas 

« IMMERSION « NATURE » 
 

Observations d’animaux  

Après-midi 

Départ 17h30-18h 

 
Jeux d’eau 

CENTRE FERME                  
Jeu-question sur la survie 

                                                          B I 

Atelier hygiène : confection d’un 
dentifrice et savon nature 

V  O U A C                                    B  I 

Sauna-hammam nature 
 

V  O  U  A  C          Tarif :  70 euros 

 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 

Accueil 9h-9h30 

Matin 

Règles de vie 
Jeux dans la forêt 
(Sardine-Gamelle) 

Sortie à Volonne  
Balade en vélo  

Tour du lac  

 
PLAN d’EAU 

Sortie à Volx 
 

MOTO 

 
Jeux sportifs 

Après-midi 

Départ 17h30-18h 

 
Water Game 

Pique-nique 
Paddle Polo   

Pédalo 
Tarif : 13 euros 

Pique-nique 
 

PLAN D’EAU 
Tarif : 5 euros 

Pique-nique 
 

MOTO 
                                Tarif : à définir 

 
Escape Game 

 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 

Accueil 9h-9h30  
Matin 

Règles de vie 

Land Art 

 

Graff 

 

Jeux sportifs 

Sortie à Gap   

Domaine de Charance  

 

PLAN D’EAU 

Après-midi 

Départ 17h30-18h 

 
Rallye Photo 

 
Production musicale 

                                                 

Réalisation de court métrage 

Pique-nique 
Balade 

Jeux 
Tarif : 5 euros 

Pique-nique 
 

PLAN D’EAU 
Tarif : 5 euros 


