
Projet d’activités des mercredis  
2025/2026

“En pleine forme comme un super héros”

Prendre soin de

ma santé

Le 26 novembre sortie à la
médiathèque de Laragne pour

assister au spectacle  de
théâtre en papier de Monsieur

Gorichon Olivier et sa
compagnie

“Le petit prince” 
Thèmes abordés

Le sport:
 “ Les randos des super héros ” 

je découvre Mison
L’alimentation:

 “ A la découverte des fruits du monde ”
activités manuelles et sensorielles

Le cerveau: 
“ Un cerveau rapide comme l’éclair”

Visite des bibliothèques de Mison et de Laragne

Inscription à l’agence postale communale de Mison

informations auprès de la directrice au  0748720069 ou

centredeloisirs@mison.fr

La suite encore plus  en
forme 

Sortie spéciale le 24 juin


