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1ds soin de ta saNte

Pre

Décembre

e MERCREDI: 2
BIBLIOTHEQUE
e MERCREDI: 9 CREATION
DU CARNET DE SANTE
MERCREDI: 16
INTERVENTION DE
MONSIEUR ROCHE

e MERCREDI : 6
BIBLIOTHEQUE

e MERCREDI : 13 SUITE DE
LA CREATION DU CARNET
DE SANTE PAGE SPORT

e MERCREDI :13 CREATION
DE L'AFFICHE DE

MERCREDI: 4

BIBLIOTHEQUE

e MERCREDI: 11 SUITE
CREATION DU CARNET
DE SANTE PAGE
GESTION DES

EMOTIONS

FLORENT PREVENTION SUR LE e MERCREDI :18
KINESITHERAPEUTE THEME DU SPORT CREATION DE L’AFFICHE
“LE SPORT” e MERCREDI : 27 DE PREVENTION SUR LE

THEME DE LA GESTION
DES EMOTIONS

e TOUS LES APRES-MIDI
CREATION DE DECOS
D’HIVER

INTERVENTION DE
MADAME MARCHAL
CAROLINE
PSYCHOMOTRICIENNE
SUR LA GESTION DES
EMOTIONS

\

\ 4
INSCRIPTION A LA POSTE COMMUNALE DE MISON ET B\ /
NFORMATION AUPRES DE LA DIRECTRICE DU CENTRE AU
0748720069 OU CENTREDELOISIRS@MISON.FR
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.
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

eros’”

MERCREDI: 8
BIBLIOTHEQUE
MERCREDI : 15
INTERVENTION DE
MADAME VELASCO
ANGELIQUE
PSYCHOLOGUE SUR
L'USAGE DES ECRANS
MERCREDI: 22 SUITE DE
LA CREATION DU CARNET
DE SANTE PAGE USAGE
DES ECRANS

MERCREDI: 29 CREATION
DE L'AFFICHE DE
PREVENTION SUR
L'USAGE DES ECRANS

santé
famille
retraite
services

ssentiel & plus encare



